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Onze Missie

ZELFREGIE EN HERSTEL

Het geven van laagdrempelige,
psychosociale ondersteuning

aan mensen met hun
eetstoornis en hun naasten.

GEMEENSCHAPSOPBOUW

Creëren van een
ondersteunende en begripvolle

omgeving voor mensen in
herstel.

ERVARING

het inzetten van de kennis en
ervaring  door

 ervaringsdeskundige
vrijwilligers.

HOLISTISCHE AANPAK

Aandacht voor de persoon,
talenten  emotionele, sociale en

achterliggende  aspecten van
herstel.
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"al kunnen we er maar 1 helpen",

inmiddels hebben we al velen

geholpen naar herstel

RON EN PATRICIA,  OUDERS VAN DALISAY EN OPRICHTERS VAN DALISAY RECOVERY



JAAR VAN SAMENWERKING
In 2024 hebben we de samenwerking versterkt met zorgaanbieders
en andere zelfregie- en herstel organisaties. Hierdoor hebben we
succesvol, zowel regionaal als landelijk, het netwerk van
laagdrempelige initiatieven vergroot.

E-HEALTH 
Samen met de partners van Noord Holland Noord Naasten, onderdeel
van BovenJan, hebben we een e-Health community gelanceerd voor
naasten van iemand met een psychische kwetsbaarheid. Een veilige
plek waar je elkaar gemakkelijk vindt en waar we onze
ervaringskennis gebruiken om vooruit te komen.

LOTGENOTEN- EN NAASTENROEPEN
Vanuit onze groepen zijn diverse community's ontstaan voor naasten,
en lotgenoten. Er zijn bijeenkomsten georganiseerd vanuit diverse
locatie in Noord Holland Noord. De lotgenotengroep is georganiseerd
in samenwerking met GGZ-NHN Leviaan, Ypsilon en praktijk Carpe
Diem.

PROFFESIONALISERING
In juli zijn we overgestapt naar een nieuwe digitale omgeving van
Microsoft Teams. De migratie werd begeleid door een MS Office 3�5
consultant, welke het proces goed begeleide tot een goed werkende
back-office. We werken nu met Teams voor onze e-mail, agenda en
online vergaderingen.
Ook zijn we overgestapt op een nieuw rooster- en vrijwilliger
managementsysteem. 

BEDANKT
Namens het bestuur wil ik in het bijzonder onze vrijwilligers
bedanken voor hun inzet van onschatbare waarde.

Zonder fondsen, donateurs en sponsoren kunnen we niet bestaan.
Bedankt voor de financiële middelen.

Dennis Verhoef
Voorzitter Dalisay Recovery

HERSTEL DICHTBIJ
Het programma "Herstel Dichtbij" is op 14 november feestelijk
afgesloten met een slotbijeenkomst, waarbij ook Hare Majesteit
Koningin Máxima aanwezig was. Wat heeft dit programma ons veel
gebracht, we hebben geleerd wat maatschappelijk ondernemen
inhoudt en nog steeds, want de landelijke beweging gaat voort met
de Nederlandse Vereniging Voor Zelfregie en herstel.

Het project werd mogelijk gemaakt door het Oranjefonds en MIND.

VLINDERPROJECT
Het Vlinderproject is door Dalisay Recovery in het leven geroepen om
mensen met een eetstoornis te begeleiden in het proces naar
genezing. Wegens succes is in 2023 een tweede editie gestart,
mogelijk gemaakt door financiers en de inzet van onze ervaren
vlinders (ervaringsdeskundigen). Het project loopt tot en met 2025.



Resultaten van Dalisay Recovery in het jaar 2024

DOELSTELLINGEN

Het bieden van therapeutische ontspanning,
het geven van voorlichting, het begeleiden
naar de juiste instanties, het bijeenbrengen

van gelden, het opleiden en inzetten van
ervaringsdeskundige vrijwilligers.

ACTIVITEITEN

Organiseren van inloop momenten en cre
(actieve) workshops in Medemblik,

Warmenhuizen en Hoorn. Het begeleiden van
mensen met een eetstoornis en hun naasten
(Vlinderproject). Meedoen aan landelijke en

regionale events. 

RESULTATEN

Toename van 110% in het aantal inloop
momenten, � nieuwe vrijwilligers

aangetrokken, en 20 bezoekers ondersteund
op weg naar herstel.

DOOR HET FORMULEREN VAN DUIDELIJKE DOELSTELLINGEN EN HET SUCCESVOL UITVOEREN VAN DE
GEPLANDE ACTIVITEITEN, HEEFT STICHTING DALISAY RECOVERY IN 2024 BELANGRIJKE STAPPEN

GEZET OM HAAR MISSIE TE VERVULLEN EN DE DOELGROEP NOG BETER TE ONDERSTEUNEN.


