
Wij	zijn	trots	en	dankbaar	dat	wij	onze	ervaringen	mogen
delen	op	het	congres:	Vroegtijdig	signalering	en
behandeling	van	eetstoornissen	op	10	december	in
Amersfoort.	

Coördinator	en	mede-oprichter,	Patricia	zal	hier	het
ervaringsverhaal	over	het	ontstaan	van	Dalisay	Recovery
delen	en	bespreekbaar	maken	hoe	we	door	meer
samenwerking	en	verbinding	echt	het	verschil	kunnen	maken.	

Er	zijn	nog	veel	meer	interessante	sprekers	en	workshops
zoals	onder	andere	Annemarie	van	Bellegem,	Cees	Boerhout,

Wendela	van	Aalst,	Elske	van	den	Berg	en	Nicole	Becking.
Dagvoorzitter	is	Greta	Noordenbos

Interesse	in	dit	interessante	congres?	Er	is	nog	plek!

Voor	meer	informatie	en	inschrijven,

klik	hier

Website Facebook Instagram

	 Bekijk	de	webversie
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Nieuwsbrief	December

De	laatste	nieuwsbrief	van	het	jaar.	De
feestdagen	staan	voor	de	deur	en	wij
wensen	jullie	veel	geluk	en	liefde	toe.
Dat	jullie	samen	met	jullie	naasten
kunnen	terugkijken	op	de	afgelopen
periode	en	vooruit	kijken	na	wat	jullie
gaat	brengen	in	het	nieuwe	jaar.

In	deze	nieuwsbrief	kijken	we	terug	op
een	mooie	slotbijeenkomst	van	het
programma	Herstel	dichtbij.	

Ook	vertellen	we	graag	over	het	congres
van	Medilex	op	10	december	en	ook
een	aankondiging	voor	de	kerstmarkt	op
7	december	in	Warmenhuizen,	waarvan
de	opbrengst	van	de	verkoop	naar	onze
stichting	gaat.

In	deze	nieuwsbrief	lees	je	natuurlijk	ook
alles	over	de	activiteiten	van	de
komende	maand.

Namens	ons	hele	team	wensen	wij	jullie
alvast	hele	fijne	feesdagen	en	een
mooie	jaarwisseling	toe.
	
Veel	leesplezier!

	

In	deze	nieuwsbrief
Slotbijeenkomst	Herstel	Dichtbij

7	December	dag	van	de	vrijwillger

Medilex	congres

Workshop	Salsa

30+	groep

Workshops	samen	met	de	Hoofdzaak	December
Elke	1e	en	3e	zaterdag	van	de	maand	organiseren	wij	samen	met	de	Hoofdzaak	leuke	en
laagdrempelige	workshops	voor	mensen	met	een	mentale	kwetsbaarheid.	Deze	workshops	zijn
heel	erg	geschikt	om	eens	kennis	te	maken	met	verschillende	creatieve	of	licht	actieve	
activiteiten,	maar	ook	even	fijn	om	uit	je	hoofd	te	kunnen	zijn,	jouw	kwaliteiten	verder	te
ontdekken	en	onwikkelen	en/of	even	te	ontspannen.	

De	eerste	zaterdag	van	de	maand	is		de	workshop	of	activiteit	in	Hoorn	en	de	derde	zaterdag
van	de	maand	is	de	workshop/	activiteit	in	Medemblik	(tenzij	anders	vermeld)

Inloop	is	vanaf	13.00	uur	en	de	worshops	starten	rond	13.30	uur.	

Op	zaterdag	7	December	vindt	er	een	mooie	workshop	Dansen	plaats	in	Hoorn	en	op
zaterdag	21	December	een	leuke	Kerst	workshop	deze	zal	plaatsvinden	in	Medemblik.	

Voor	meer	informatie	over	de	workshops,	kijk	hier
Aanmelden	kan	bij	onderstaande	organisaties
	

Workshop	Dansen
Zaterdag	7	december	is	er	weer	een	leuke	workshop	in	Hoorn	welke	wij	samen	met	de
Hoofdzaak	organiseren.	
Esther	(van	de	Hoofdzaak	uit	Alkmaar)	neemt	ons	mee	in	haar	passie	voor	dansen.	Samen	met
haar	danspartner	zal	ze	ons	laten	kennismaken	met:	Salsa,	Merengue	en	Bachata.	
	
Vanaf	13.00	uur	ben	je	welkom	en	om	13.30	uur	beginnen	we	met	dansen.	We	oefenen	de	drie
dansstijlen,	een	half	uurtje	per	dansstijl,	met	een	korte	pauze	tussendoor.	
Spannend	om	te	dansen?	Je	kunt	het	bij	de	Hoofdzaak	niet	verkeerd	doen!	En	dans	je	liever
zonder	danspartner?	Ook	dat	is	natuurlijk	geen	probleem.	Plezier	staat	voorop.	
	
Heb	je	zin	om	daarna	nog	even	verder	te	dansen?	We	maken	er	een	gezellig	feestje	van	in	de
Verbinding.	
	
Kom	jij	ook	bij	ons	langs?	We	vinden	het	fijn	als	je	je	opgeeft,	maar	je	mag	ook	gewoon
langskomen
	

Naasten	bijeenkomsten	Samen	sterk
De	naasten	bijeenkomsten	vanuit	het	samenwerkingsverband	"Samen	Sterk"	gaan	ook
weer	van	start!

De	Hoofdzaak,	GGZ-nhn,	Leviaan,	Ypsilon,	Mantelzorg	centrum	en	Dalisay	Recovery
organiseren	gezamenlijk	thema-	bijeenkomsten	voor	naasten	van	mensen	met	een	psychische
kwetsbaarheid.	

In	Hoorn	is	er	elke	3e	dinsdag	van	de	maand	een	bijeenkomst	met	verschillende	thema's.	

In	Alkmaar	organiseren	we	elke	1e	donderdag	van	de	maand	een	naasten	bijeenkomst.	

Opgeven	is	niet	verplicht,	maar	vinden	we	wel	fijn!

meer	informatie	vind	je	op	onze	website

Slotbijeenkomst	Herstel	Dichtbij

Op	Donderdag	14	november	sloten	we,	met	30	zelfregie-	em	herstel	initiatieven	uit	heel
Nederland,	drie	jaar	Herstel	Dichtbij	op	een	fantastische	manier	af.	Er	waren	meer	dan	200
mensen	aanwezig,	deelnemende	zelfregie-	en	herstelorganisaties	en	partners	zoals
Gemeenten,	GGZ,	Zorgverzekeraars,	Zorginstituut	Nederland,	Huisartsen	en	Sociaal	werk.
En	beschermvrouwe	Koningin	Maxima.
Wat	een	feest!
Ook	dankbaar	en	trots	dat	wethouder	Yannick	Nijsingh	er	vandaag	ook	bij	kon	en	wilde	zijn.

We	kijken	terug	op	een	mooie	periode	van	verbinding,	delen,	leren,	ontdekken,	herkenning	en
erkenning.	Een	bijzondere	beweging	van	mooie	mensen	die	vanuit	hun	eigen	ervaringen
fantastische	initiatieven	hebben	opgezet.
Wij	zijn	heel	dankbaar	voor	de	leerzame	afgelopen	3	jaar	en	de	financiele	steun	die	ons	heel
erg	geholpen	heeft	om	verder	te	kunnen	ontwikkelen.	Hiermee	sluiten	wij	een	periode	af,	maar
we	gaan	natuurlijk	gewoon	door!
Met	nieuwe	ideeen	en	vol	positieve	energie.

Medilex	congres

Dit	is	een	losse	titelregel

Kerstmarkt
Op	zaterdag	7	december	organiseert	onze	samenwerkings	partner	Carpe	Diem	een	gezellige
kerstmarkt	op	onze	locatie	in	Warmenhuizen.

Tijdens	de	kerstmarkt	zijn	er	mooie	handgemaakte	kunstwerken	te	koop	waarbij	de	opbrengst
naar	onze	stichting	gaat.

Kom	allen	langs!

Dit	is	een	losse	titelregel

Inloopdagen
Medemblik
Elke	vrijdag,	zijn	wij	open	van	12	tot	17
uur	in	het	zelfregiecentrum	Veilige	Haven
in	Medemblik.	Je	kan	dan	bij	ons	terecht
voor	een	kopje	koffie/thee	en	een
luisterend	oor	of	voor	advies.
Wil	je	liever	iets	creatiefs	doen,	een
spelletje	spelen	of	iets	voor	jezelf	doen?

Tussen	12.30	en	13.30	uur	is	het	ook
mogelijk	om	met	ons	mee	te	lunchen,
graag	dan	even	van	te	voren	opgeven.

Warmenhuizen
Elke	dinsdag	en	donderdag	zijn	wij	open
van	13.00	tot	17.00	uur	in	het	inloophuis
in	Warmenhuizen.

Je	kan	dan	bij	ons	terecht	voor	een
kopje	koffie/thee	en	een	luisterend	oor	of
voor	advies.
Wil	je	liever	iets	creatiefs	doen,	een
spelletje	spelen	of	iets	voor	jezelf
doen?	Ook	dat	is	bij	ons	natuurlijk
gewoon	mogelijk.

Kom	gerust	eens	binnen	lopen!	Vind	je
het	misschien	een	beetje	spannend?
Neem	dan	gerust	iemand	mee.
Naasten	zijn	bij	ons	ook	altijd	welkom.	

	

Agenda	December
Zelfregiecentrum	Veilige	Haven
Extra	activiteiten	op:
Vrijdag		6-12								Kerstkaarten	maken
Maandag	9-12					Naastenbijeenkomst
																												broers/zussen
Vrijdag	13-12.						Kerstornamentjes
																												maken	(stof)
Vrijdag	20-12							Workshop	Kerst

Het	Warme	Huys	in	Warmenhuizen
Extra	activiteiten	op:
	
Donderdag		5-12						Sinterklaasspel
Dinsdag	10-12									Vision	board	maken
Donderdag	12-12				Kerstornamentjes
																																maken	(stof)
Donderdag	19-12				Workshop	creatief
																																kerst	waxinelichtjes
																																maken	
Let	op:	

Aangepaste	openingstijden	tijdens	de
feestdagen										
																														
Di	24-12	open	tot	15.00	uur
Wo	25-12	1e	kerstdag	gesloten
Do	26-12	2e	kerstdag	gesloten
Di	31-12	Oudjaarsdag	open	tot	15.00	uur

																																
Dalisay	Recovery	en	de	Hoofdzaak
organiseren	gezamenlijk	activiteiten:	
Zaterdag	7	december
Workshop	Dansen	Salsa		in	Hoorn

Zaterdag	21	december
Workshop	kerst	in	Medemblik

Samen	sterk	naasten	bijeenkomsten:

Op	Maandag	9	december
2024	organiseren	wij	in	samenwerking
met		GGZ-nhn,	De	Hoofdzaak,	Leviaan
en	Ypsilon	en	het
Mantelzorgcentrum	een
naastenbijeenkomst	bij	Veilig	Haven
met	als	thema:	broers/zussen
	

Op	donderdag	12	December
2024	organiseren	wij	in	samenwerking
met	GGZ-nhn,	De	Hoofdzaak,	Leviaan
en	Ypsilon	en	het
Mantelzorgcentrum		een
naastenbijeenkomst	bij	De	Hoofdzaak
in	Alkmaar	met	als	thema:		Feestdagen

Vacatures
	Wij	zijn	momenteel	op	zoek	naar	ervaringsdeskundige	vrijwillgers,	gastvrouwen/heren	en
bovendien	hebben	wij	een	vacature	open	staan	voor	de	functie	van	secretaris.	
	
Ervaringsdeskundige	vrijwilligers
Stichting	Dalisay	Recovery	zoekt	ervaringsdeskundige	vrijwilligers	voor	onze	locaties	in	Hoorn,
Medemblik	en	Warmenhuizen.	Heb	jij	ervaring	met	eetproblemen	en	wil	jij	graag	jouw	ervaring
inzetten	om	anderen	te	helpen	in	hun	herstelproces?	Kijk	dan	op	onze	website	voor	meer
informatie.	Ook	naasten	met	eigen	zijn	heel	erg	welkom	om	te	reageren!
	

Secretaris	(vrijwillig)
We	hebben	een	fijn	en	betrokken	bestuur	en	helaas	gaat	onze	huidige	secretaris	stoppen
vanwege	mooie	persoonlijke	ontwikkelingen,	daarom	zijn	wij	op	zoek	naar	een	nieuwe
secretaris.
LIjkt	het	jou	leuk	om	het	bestuur	te	versterken?	Kijk	dan	op	onze	website	voor	een	uitgebreide
omschrijving	van	de	functie

klik	hier	voor	meer	informatie	en	omschrijvingen	van	alle	vacatures

Dit	is	een	losse	titelregel

7	DECEMBER

Vrijwillgers:

Bedankt	voor	wie		je	bent,	voor	alles	wat	je	doet.

Bedankt	voor	je	dagelijkse	inzet.

Bedankt	voor	het	steentje	dat	jij	bijdraagt.

Bedankt	voor	alles,	jij	verdient	een	dikke	duim!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	je	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen	dan	kun
je	je	hier	afmelden.	•	Je	kunt	ook	je	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voeg

patricia@dalisayrecovery.nl	toe	aan	je	adresboek	voor	een	betere	ontvangst.

https://www.medilex.nl/congressen/eetstoornissen/congres
https://dalisayrecovery.nl/
https://dalisayrecovery.nl/
https://www.facebook.com/dalisayrecovery
https://www.facebook.com/dalisayrecovery
https://www.instagram.com/dalisayrecovery/
https://www.instagram.com/dalisayrecovery/
https://dalisay-recovery.email-provider.eu/web/plawtb28gf/pezhetqgrk
https://dalisayrecovery.nl/inloophuis/
https://www.dalisayrecovery.nl/
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://dalisay-recovery.email-provider.eu/unsubscribe/plawtb28gf/pezhetqgrk
https://dalisay-recovery.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=plawtb28gf&l=__________&m=__________
mailto:patricia@dalisayrecovery.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-plawtb28gf-pezhetqgrk

